
日時：2022年 9月22日（木）　17：00～ 18：00
場所：滋賀大学彦根キャンパスグラウンド（雨天の場合は体育館で実施します）
対象：小学生20名（先着順）
参加料：無料（1日スポーツ傷害保険込み）
申込期日：9月 15日（木）

お申込み方法：
右記QRコードを読み取り、
専用のフォームからお申込み
ください。

講師紹介：小倉 圭（オグラ ケイ）
滋賀大学経済学部講師
専門分野：ライフサイエンス / スポーツ科学

（お願い）
※運動できる服装・シューズでお越しください。雨天の場合は、室内シュー
ズもご用意ください。
※タオル、飲み物は各自ご持参ください。
※コロナ感染拡大防止の為、マスク着用等の基本的な感染対策にご協力く
ださい。但し、運動はマスクを外して行ないます。

天然芝生の
グラウンドだよ！

経済経営研究所（未来社会研究部門）プレ企画経済経営研究所（未来社会研究部門）プレ企画

子どもの「運動遊び」は、バランスの良い心身の発達に大きく貢献してきました。ところが、現代社会

ではその基となる「場所（機会）」が減っています。走跳投を含む遊びを取り入れ、基礎体力・運動能

力が自然と身につくプログラムをご用意していますので、一緒に楽しみましょう。

（あそびの例：鬼遊び、サッカーなどのボールゲーム、キャッチボール、フライングディスク、うんてい、

トランポリンなど）

お問い合せ：経済経営研究所（未来社会研究部門）
TEL. 0749-27-1047　E-mail. ebr@biwako.shiga-u.ac.jp
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募集 !!


